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MANUAL PARA ALIMENTOS: APARELHOS, WEBS E 
CURSOS PARA AMANTES DE COZINHA. 
Se você gosta de blogar e cozinhar instagramers e de 
experimentar novas técnicas e ingredientes 
https://www.micasarevista.com/recetas-trucos-
cocina/g147137/manual-para-foodies/ 
 
Associações comerciais HORECA na Espanha 
https://www.qualityfry.com/montar-un-bar-
federaciones-gremios-y-asociaciones-que-pueden-
guiarte/ 

MANUAL PARA FOODIES: GADGETS, WEBS Y 
CURSOS PARA LOS AMANTES DE LA COCINA. 
Si disfrutas con blogs e instagramers de cocina, y 
experimentas con nuevas técnicas e ingredientes, 
https://www.micasarevista.com/recetas-trucos-
cocina/g147137/manual-para-foodies/ 
 
Asociaciones gremiales de HORECA en España 
https://www.qualityfry.com/montar-un-bar-
federaciones-gremios-y-asociaciones-que-
pueden-guiarte/ 
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