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«Mãos na massa» foram palavras de ordem do mais um Laboratoire Sabor 
Sur. 
 
A Tertúlia Algarvia promoveu, no dia 25 de maio, um laboratório prático 
Sabor Sur, que conta com a participação de 15 profissionais do setor 
hoteleiro e da restauração da região, que foram desafiados a fazer 
literalmente mais. 
 
Nesta actividade, intitulada ‘(Re) criação de pães e tibornas tradionais do 
Algarve’, os participantes vão aprender a fazer duas receitas de pão e 
quatro receitas de tiborna. 

"Manos a la obra" eran las consignas de otro Laboratorio Sabor Sur.  
 
El 25 de mayo, Tertúlia Algarvia promovió un laboratorio práctico 
denominado Sabor Sur, con la participación de 15 profesionales de 
hostelería y restauración de la región, quienes fueron desafiados a 
hacer literalmente más.  
 
En esta actividad, titulada "(Re) creación de pan tradicional y tibornas 
del Algarve", los participantes aprenderán a hacer dos recetas de pan y 
cuatro recetas de tiborna. 
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